
内容 内容 内容 内容 内容 内容

　豚肉の 麻婆豆腐 ミックスオムレツ 　ささみの 　厚揚げと茄子の

新玉ねぎ包み焼 あえもの２種 和風サラダ ｱｽﾊﾟﾗﾁｰｽﾞﾌﾗｲ うま煮

冷製トマト 汁　　物 汁　　物 酢の物 とり肉の梅シソ春巻

汁　　物 汁　　物 汁　　物

内容 内容 内容 内容 内容 内容

エビマヨ豆腐 　トマトとひき肉の 　とり肉と茄子の お魚のホイル焼 豚肉の新生姜炒め

サラダ 　　　　　　ピザ風 甘辛あん サラダ おひたし

汁　　物 割干し大根煮 酢の物 汁　　物 汁　　物

　汁　　物 汁　　物

6月　　22日
土曜日

日替わりランチは
ありません

ジャワカレー
インドカレー
はあります

6月　 17日
月曜日

6月　 18日
火曜日

6月　 19日
水曜日

6月 　20日
木曜日

6月　 21日
金曜日

6月　　15日
土曜日

日替わりランチは
ありません

ジャワカレー
インドカレー
はあります

6月　 10日
月曜日

6月　 11日
火曜日

6月　 12日
水曜日

6月 　13日
木曜日

6月　 14日
金曜日

売り切れ次第終了となります   ＜ｍ（₋₋₋）ｍ＞ 

まんまん堂     ＴＥＬ０７５－４３２－３８２５ 

日替わりランチ      ６５０円 

ランチ後の飲み物    １００円引き 

ランチ時間  

       午前１１時３０分～午後１時３０分 


